
Beyin felcini tanıyıp doğru hareket edilmesi gerekiyor !

Unna Bölgesi Beyin felcine karşı

www.KUG-HIN.de



Beyin felci acil bir durumdur 
Unna Bölgesinde her üç kişiden bir kişi beyin felci vakasından hastaneye geç ulaşıyor: 
Biz bunu değiştirmek istiyoruz ! www.kug-hin.de sitesinde bölge doktorları sizlere beyin 
felci konusunda nelere dikkat edilmesi gerektiğini ve önleyici bilgiler veriyor. 

Beyin felcinin belirtilerini fark ettiğinizde hemen arayın: 
Acil servis 112

Aniden oluşan 
nedeni bilinmeyen 
yoğun baş ağrısı

Aniden oluşan 
vücudun bir tarafında 

güç veya his kaybı

Aniden oluşan baş 
dönmesi ve dengeyi 

sağlama sorunu

Aniden oluşan 
görme sıkıntısı

Aniden oluşan 
konuşma ve anlama 

güçlüğü çekme 
Yaşam biçimi ile bağlantılı 
risk faktörleri:
 Hareket eksikliği
 Yüksek kilo
 Sigara kullanmak
 Alkol tüketimi
 Stres

Etkileyen risk faktörleri:
 Yüksek tansiyon
 Kireçlenme
 Ritm bozukluğu
 Şeker hastalığı
 Yağ metabolizması bozukluğu

Bu bir ortak projedir:

Ein Schlaganfall-Patient muss so schnell wie möglich in ein 
Krankenhaus mit Schlaganfall-Expertise gebracht werden. Die 
ersten Stunden nach einem Schlaganfall entscheiden über das 
Ausmaß der Zellschäden im Gehirn. Daher ist es besonders 
wichtig einen Schlaganfall und die Symptome zu erkennen.

Jede Minute zählt!

Sehstörung

Lähmung, 
Taubheitsgefühl

Schwindel mit 
Gangunsicherheit

Sprach-, Sprachver-
ständnisstörung

Sehr starker 
Kopfschmerz

Ein gemeinsames Projekt von:
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